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INFORMATION TIL PATIENTER OM RISIKOEN VED
RONTGENUNDERSYGELSER

Rentgenundersggelser er et vigtigt redskab til at stille diagnoser. Klinikken udfgrer
almindelige rantgenundersagelser og gennemlysningsundersggelser. Nedenfor kan du
lzese om undersggelserne og om, hvilken risiko der er forbundet med at fa foretaget en
rgntgenundersagelse.

Klinikken udferer ogsa ultralydsundersggelser. Ved en ultralydsundersggelse anvendes
der ikke rantgenstraling, og der er ikke nogen risiko forbundet med undersggelsen.

Rentgenundersggelsen skal veere til gavn for dig som patient, og du vil derfor kun kunne
fa foretaget en rgntgenundersggelse, hvis en laeage mener, der er behov for det, for at du
kan fa stillet en diagnose og dermed far den rigtige behandling. Safremt den samme

diagnose kan stilles ved brug af ultralyd, vil du ikke fa foretaget en rgntgenundersggelse.

RONTGENUNDERSQJGELSE

En almindelig rentgenundersggelse kan udfgres pa alle dele af kroppen, men er isser
velegnet til at vurdere lungerne og skelettet. Ofte bestar undersggelsen af flere optagelser
fra forskellige vinkler.

Rentgenbilledet bliver dannet ved hjeelp af de rgntgenstraler, der sendes gennem den del
af kroppen, der skal undersgges.

Bladt kropsveev som fedt, muskler, hud og blod sveekker (absorberer) ikke stralerne ret
meget og fremtraeder som mearke skygger pa billedet. Knoglevaev derimod absorberer
mere af stralerne og fremtraeder som hvide skygger.

Almindelige knogleundersggelser giver en meget lille dosis af rantgenstraler (se tabellen).

ER DER RISIKO VED RONTGENSTRALER?

Vi bliver hver dag udsat for straling fra omgivelserne - fra jorden, luften vi indander, maden
vi spiser og fra byggematerialer. Dette kaldes tilsammen for den naturlige
baggrundsstraling. Hver rentgenundersggelse giver os en yderligere straledosis, der
varierer med typen af undersggelse fra et niveau svarende til fa dages til fa ars naturlig
baggrundsstraling (se tabellen). | et livsforlgb er den yderligere stralingsdosis man far ved
regntgenundersggelser meget lille.

Fordelen ved at fa stillet en korrekt diagnose og dermed fa den rigtige behandling, vil veere
stgrre end risikoen ved en rgntgenundersggelse.

ER DU GRAVID ELLER | DEN FODEDYGTIGE ALDER?

Hvis der er mulighed for, at du er gravid, er det vigtigt, at du forteeller det til personalet. Et
foster er falsomt over for r@ntgenstraler og man skal derfor veere tilbageholdende med at
fotografere gravide. Der er ingen risiko ved at fa rantgenfotograferet f.eks. handen eller
brystkassen, men ved rgntgenundersggelser af omrader, der ligger teet pa livmoderen,
skal vi tage seerlige forholdsregler. Hvis du er i den fgdedygtige alder
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(15 — 55 ar jf. Sundhedsstyrelsen) skal personalet derfor sparge, om der er nogen
mulighed for, at du er gravid. Det er altsa ikke for at vaere nysgerrige eller kreenke dig, men
for at overholde geeldende retningslinjer.

RISIKO - | PERSPEKTIV

En kendt skadelig virkning ved at bruge rgntgenstraler til undersggelser er en minimal
gget risiko for at udvikle kreeft flere ar efter bestralingen. Risikoen er athaengig af
straledosis. Det betyder, at jo hgjere dosis og jo flere undersagelser, jo hgjere risiko.

| tabellen er den teoretiske risiko angivet for de hyppigste undersggelser. Alle
risikoniveauer er meget sma sammenlignet med de 25-30% risiko, vi alle har for at udvikle
kreeft. Selv ved de undersagelser, der giver den hgjeste straledosis, er der en lav gget

risiko for at udvikle kraeft.

Behovet for at fa foretaget en rentgenundersggelse bgr altid vurderes ud fra din
nuveerende situation, men husk at risikoen ved at undlade en undersggelse kan vaere
starre end risikoen ved rgntgenstraler.

RISIKO | FORHOLD TIL ALDER
Rentgenundersggelser bidrager til den samlede straledosis, man far gennem hele livet.
Jo eldre man er, jo mindre er risikoen for at udvikle kraeft forarsaget af rgntgenstraler,
simpelthen fordi der er mindre tid for kraeften at udvikle sig i. Bgrns celler er mere
felsomme overfor rgntgenstraler. Det er derfor vigtigt kun at udsaette bgrn for
rentgenstraler, nar laegen vurderer, at det er den eneste mulighed for at opna en sikker

diagnose.

Rentgenundersggelse | Svarer til i naturlig Livstidsrisiko for Middelveerdi**
baggrundsstraling: kraeft* mSv

Haender og arme Fa dage NEGLIGERBAR Mindre end 0,1
Ben og fadder RISIKO
Lunger Mindre end 1 ud af

1.000.0000
Skulder Fa uger MINIMAL RISIKO 0,1-0,3
Hals 1 ud af 1.000.000
Hoved til 1 ud af 100.000
Mammografi Fa maneder MEGET LILLE 0,3-0,25
Hofter RISIKO
Rygsgijle 1 ud af 100.000 til
Baekken 1 ud af 10.000
Nyrer og Bleere Fa ar LAV RISIKO 25-17
Mavesaek 1 ud af 10.000 til
Tyktarm 1 ud af 1000
3D

*  Denne risikoopggrelse udggr en meget lille del af den risiko pa 25%,

vi alle har for at fa kreeft.

** Middeldosis: M3lt ud fra middelveerdien af de malte patientdoser ved en
given undersggelsestype. mSv (miliSievert)



